Fiche de rensgjgnements
202012021

- J
Nom : Prénom :
Adresse :
Code Postal : Ville :
Date de naissance : / /
Téléphone : 03.21 Portable 1 : 0 Portable 2 : 0
Adresse mail 1 ( écrire correctement ) : @
Adresse mail 2 ( écrire correctement ) : @

Catégorie d’age :  JE (2015/2016) MP (2013/2014) P (2011/2012)
B (2009/2010) M (2007/2008) C (2004/2005/2006)
J (2001/2002/2003) S (2000 et avant )
JUDO, JUJITSU ou TAISO en: [ ] Loisirs [ ] compétition
Je soussigné (e), M
Autorise Marck Judo a prendre la licence sportive par internet : OUl - NON

Autorise Marck Judo a prendre des photos uniquement dans le cadre sportif :  OUI - NON
Et utiliser les réseaux sociaux comme Facebook.

Je déclare avoir ¢t€¢ mis(e) au courant de la possibilité¢ de souscrire “une garantie optionnelle”,
en plus de la garantie de base de la compagnie d’assurances de la fédération : OUI - NON

Je donne mon accord pour recevoir des informations liées a 1’activité de la Fédération
Francaise de Judo : OUIl - NON

Je donne mon accord pour recevoir des offres commerciales de partenaires économiques de la
Fédération Francaise de Judo : OUI - NON

Avoir pris connaissance de la fiche de renseignement de Marck Judo, 1’avoir remplie avec
sincérité, et certifie que je respecterai mon engagement tout au long de I’année sportive.

Je respecterai également le reglement intérieur de 1’association Marck Judo dans sa totalité,
celui-ci est affiché au tableau ( vous pouvez en avoir un sur simple demande ).

Je m’impliquerai dans le travail et le sérieux de ’activité sportive et respecterai le
code moral de la fédération francaise de judo dans son intégralité.

Le judo est une école de vie a laquelle j’adhérerai tout au long de mes années de
judoka et méme apres !



REGLEMENT DU DOJO

Article N°1
Vous pratiquez un sport avec des traditions historiques, un code moral et des valeurs
que 1’on doit a son fondateur : Shihan Jigoro Kano.

Avrticle N°2
Dans un premier temps, il suffit de se référer aux affiches sur le mur du dojo apposées
depuis de nombreuses annees.

Article N°3
Ce réglement est valable pour toute personne étrangere ou pas au dojo et vous étes
priez de faire circuler ce message a tous les pratiquants que vous connaissez !

Article N°4
Vous ne pouvez pas entrer ou quitter le tapis sans avoir au préalable saluer, ¢’est un
manque évident de respect !

Article N°5
Vous ne devez pas entrer sur le tapis si le cours est commencé. La politesse exige que
vous demandiez au professeur la permission et il serait souhaitable de vous excuser !

Article N°6

Vous ne devez pas circuler autour ('y compris dans le vestiaire ou les toilettes ) du
tapis sans porter une paire de Zoori ou autres. Ces derniers devront étre déposes le long du
tapis et si possible rangés ! il n’est pas souhaitable d’arriver aux entrainements déja habillé de
votre judogi.

Les bouteilles d’eau doivent étre amenées sur le bord du tapis de facon a ne plus
quitter le tapis durant le cours tout entier.

Vous vous engager ¢galement a jeter ou emporter ce qui n’a pas été fini !

Article N°7
Le vestiaire n’est pas un endroit de jeux, il est donc recommandé de ne pas s’y
éterniser et de ne pas utiliser les habits qui ne vous appartiennent pas !

Article N°8

Tout contrevenant a n’importe quel « ARTICLE » du reglement sera sanctionné a 10
minutes de « repos forcé » sur le banc la premiére fois puis ensuite sera renvoyé du cours tout
simplement !

Article N°9
« Le développement harmonieux d’un groupe humain n’est possible qu’au prix de I’entraide
et de concessions mutuelles. » IGORO KANO



